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1. AuBiTo DE APLICACAD

O presente Plano aplica-se a toda a organizagéo, vaiéncias e servigos da Irmandade e Santa Casa da Missricordia de
Santo Tirso (ISCMST). Todos/as osfas colaboradores/as deverdo ter acesso & informagéo nele contida ¢ desempenhar
fungdes de acordo com o descrito,

2.0BIETVOE

O presente Plano de Contingéneia pretende antecipar e gerir o impacto do Novo Coronavirus na atividade da ISCMST,
com o objetivo estratégico de garantir a continuidade da prestagéo de cuidados e servigos, pretendendo-se:

1. Retardar a entrada e a propagagao do virus na instituigo;

2. Ofimizar a gest&o dos recursos humanos, fisicos e materiais;

3. Limitar a incidéncia, gravidade e mortalidade associada ao novo Coronavirus;

4. Otimizar a resposta ao/a colaboradar/a com caso suspsito de Coronavirus;

5. Minimizar o contacto de outros/as colaboradores/as e clientes com o/a colaborador/a com caso suspsito de

Coronavirus;

o

Reduzir o impacto do novo Coronavirus nos utenies residentes de todas em valéncias da ISCMST.

7. Monitorizar a evolug&o epidemiclogica da COVID 19 na populagéo trabalhadora da ISCMST.
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Este procedimento descreve a abordagem aos/as colaboradores/as da ISCMST com caso suspeito de COVID-19, tendo
por base a orientagéio 006/2020 de 26 de fevereiro da Diregéio Geral da Salide, atualizada em 29 de Abril 2021.
Descreve também a abordagem perante um utente com caso suspeito ou confirmado de COVID-19, tendo por base as
orientagdes 009/2020 de 11 de margo com atualizagéo a 2 de Novembro de 2021, 009-A/2020, de 07 de setembro, e
002/2021, de 30 de Janeiro de 2021 atualizada a 9 de Novembro de 2021, norma 015/2020 de 24/04/2020 atualizada a
23/02/2022 e norma 019/2020 datada de 26/10/2020 atualizada e 23/02/2022,

Salienta-se que serd alvo de atualizagéo sempre que surjam novas informagdes ou orientagdes que o justifique.
Tendo em conta a atuagéo abrangente da ISCMST (com respostas nas areas social, comunitaria e da salde), os

procedimentos especificos séo efetuados em forma de anexo ao respstivo plano.

3. REFERENCIAS, DEFINICOES E ABREVIATURAS

O atual conhecimento sobre a fransmisséo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os primeiros casos de
COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

A transmissio de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposiggo proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminag@o de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas,

O contacto das méos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas: oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir & transmissdo da infegéo.

A informagéo atualizada sobre 0s casos e surtos existentes, constam de comunicado diario da DGS no link

https:/Mww.dgs.pt/corona-virus.aspx

Definigdo de caso Possivel/Suspeito

Para ser considerado caso possivel devem estar presentes critérios clinicos, sendo estes:

Critérios Clinicos

Quadro clinico sugestivo de infeg&o respiratoria aguda comn, pelo menos um dos seguintes sintomas:
o  Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias OU
o  Febre (temperatura 238°) sem outra causa atribuivel OU
o Dispneia/dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel
»  Anosmia (perda de olfacto), ageusia (falta completa de paladar), ou disgeusia (distorgao

persistente do paladar) de inicio s(bito.

Reviséo Data Pagina 2 de 11

REPRODUGAD PROIBIDA Dq 4 { /03/ 20273




PLAND DE CONTINGERTIA
Hovo Coronavirus {COVID-19)

hioD. 0640

¥

Definigio de contacto proximo
Um contacto & uma pessoa que esteve exposta a um caso confimado de infegao por SARS-CoV-2/ COVID 19, dentro
do periodo de transmissibilidedefinfecciosidade, ou a material biologico infetado.

O periodo de transmissibilidade/infecciosidade, para fins de identificagio de contactos é a seguinte:

a- Em casos sintométicos- desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas, até ao dia em que & estabelecido
o fim do isolamento do caso confirmado, nos termos da Noma 004/2020da DGS.

b- Em casos assintomaticos, desde 48 horas antes da data da colheita da amostra bioldgica para o teste
laboratorial para SARS-Cov-2 até ac dia em que & sstabelecido o fim do isolamento do caso confirmado, nos
termos da Norma 004/2022 da DGS. Quando for possivel estabelecer uma ligagao epidemiologica: desde
48horas apbs a exposigdo ao caso cenfirmado, até ao dia em que é estabslecido o fim do isolamento do caso,
nos termas da Norma 004/2020 da DGS,

A Autoridade de SaUde pode considerar como contacto proximo outras pessoas ndo definidas nos pontos anteriores,
sendo gue cada situagio devera ser avaliada individualmente.

4, Foups OPERATIVA

Constituem a Equipa Operativa:
o Diretor Geral (Coordenador do Plano de Contingéncia, por delegagdo do Provedor)
o Responsavel da Saude (Responsave! de operagdes)
o Departamento de Recursos Humanos - Salide & Seguranga no Trabalho
o Outros Diretores/as, Responséveis e Coordenadores/as de Servigos
o Todos os elementos a quem os anteriores deleguem fungdes especificas.

Competéncias e Responsabilidades:

o Aprovar o Plano de Contingéncia e garantir todos os recursos necessarios a ativagio do mesmo. Caso surja
uma situagéo de infegéio por COVID-19, seja em utente ou em colahorador/a, deve o Coordenador convocar
uma reunido da Equipa para avaliagdo da situagéo e operacionalizagfo das medidas & tomar,

o Envolver, as chefias e todos os/as colaboradores/as na definigio e execugéo do Piane.

o Bivulgar o Plano junto de colaboradores/as e forsgedores.

o Supervisionar a operacionalizagéc do PC.

o Avaliar e manter o Plano atualizado, de acordo com as circunsténgias presentes.
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5 ATUACAD PERANTE CASO SUSPEITD

a) Colaboradorfa com critérios clinicos

Detecéo de sintomas ne domicilio

Perante a deteng&o de sintomas (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) ofa cotaborador/a deve:
o Contactar a linha de SNS24 - 808 24 24 24
o Na situag&o de o caso ser validado pela DGS, informar via telefone efou e-mail a chefia direta;
o A chefia direla deve dar conhecimenio aos elementos da equipa aperativa.
Se a situagao for validada pela DGS é importante que ndo se desloque a nenhum servigo de atendimento ou
pablico {urgéncia, centro de salde ou outros), bem como 20 seu local de trabalho.
Detecéo de sintomas durante o horario de trabalho
Perante a detecéo de sintomas numa valéncia, ofa colaborador/a dave:
o Manter mascara cirlrgica;
o Higienizar as maos;
o Informar a chefia direta que deve informar a coordenadora da salds/ equipa operativa,

b} Identificagdo de contactos
Mo atual contexto epidemialagico, € privilegiada a identificagio dos contactos de alto risco, preferencialmenta
pelo propric caso confirmado. As autoridades de salide intervém, sobretudo, em contextos especificos,
nomeadamente, em instituicdes de apoio au acolhimento a populaghes mais vulnerévais.
Os servigos de saude e seguranca do trabalho/ salde Ocupacional intervém em contexto laboral dos

profissionais, em articulagéo, quando aplicavel com a autoridade de salide territorialmente competente.

Vigilancia de Contactos Proximos

Contactos de alto risco Contactos de baixo risco
- Coabitam com um caso confirmado; - Todos os restantes contactos de caso confirmado por

- Contexto laboral em instituigdes com popldagdes mais | infegio SARS-Cov2 quer ndo cumpram os critérios
vulneréveis; | definidos para alto risco.

Excetuam-se 0s que:
- esquema vacinal primario comptefo e que tenham
realizado dose de reforgo;
- com historia de infegdo por SARS-CoV2 nos 180 dias

antes do caso confirmado.
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As medidas a serem implementadas durante 14 dias apds a data da (ltima exposicao os contactos (de alto e de baixo
risco} ficam em autovigildncia & devem;
- Utilizar mascara cirlrgica, em qualquer circunstancia, em espagos interiores e exteriores;
-Reduzir as desiocagdes ao indspensavel (trabalho, escola e casa);
- Cumprir as recomendagdes e medidas do fothsto da DGS;
- Auto-vigiar diariamente sinais e sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir ¢ registar a temperatura
corporal, pelo menos uma vez por dig;
- Contactar o 8NS 24 se surgirem sinais &/ ou sintomas compativeis com COVID-19, e cumprir o dispasto na Noma
004/2020 da DGS, podendo ser realizado um teste Rapide de Antigénio de uso profissional (TRAg)

¢) Atuagdo perante suspeita de infegdo por COVID-19 pelofa prépriofa colaboradorfa
Permanacer em casa e ligar para a Salde 24 (808 24 24 24) e agir em conformidade. Dar conhecimento & sua chefia
direta.

d) Atuagao perante suspeita de utente com infegido por COVID-19
Utentes com sintomatologia suspeita (hipertermia (temperatura = 38°C); tosse persistenta ou agravamento de tosse
existente; quadro respiratério agudo) devem ser isolados no quarto de isclamento definido em cada valéncia para o
efeito. Caso tal ndo seja possivel, deve ser feito isolamento em coorte.
Os profissionais devem usar os EPi's ja definidos como protegéio &, se possivel e se o ulente tolerar, deve-he ser
colocada uma mascara cirdrgica,
Contactar o efemento responsavel da equipa clinica e seguir as suas indicagdes (encaminhamento para o hospital,
realizagéo de Teste Covid-19, outras consideradas pela equipa clinica).
Enquanto se aguarda o resuitado do teste laboratorial de um caso suspeito ndo devem ser adotadas medidas de
restrigo adicionais, nomeadamente, ndo deve ser fechada a instituigéio ou enviados colaboradores/residentes para
casa.
Caso exista um caso confirmado na insfituigéo:
- Contactar a autoridade de saude local para estabelecimento de diretrizes institucionais em conjunto com a equipa
clinica;
- Aplicar o procedimento de isolamento de goticula, j& em vigor na instituigao;
- Utilizar EPI's adequados para isolamento de goticula:
- Definir quals os colaboradores que tratam da situagio '(preferencialmente deve haver uma equipa gue so trate de
utentes positivos; na impossibilidade de fal, os utentes positivos devem ser tratados em Uitimo lugar);
- Usar louga descartavel;
- Higienizar os espagos de acorde com o definido no &mbito da Higisene e Seguranga no frabalho, com aumenio da
frequéncia e ajuste das diluigdes dos produtos definidos para limpeza e desinfegéo;
- Acautelar o devido acondicionamento dos lixos hospitalares, de acordo com a proveniéneia dos mesros.
Nao podem estar juntos utentes negativos, suspeitos e confirmados, i.e., deve existir separagao dos mesmos dentro das
estruturas, bem como estarem definidos os circuitos para no exisfirem cruzamentos nos varios cuidados a ter em

conia,
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8, MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLD

Sera implementado tm conjunto de medidas operativas para garantir a seguranga e controle em situago de crise,
definidas e dinamizadas sob a responsabilidade da Equipa Operativa e complementadas por ages de sensibilizagao
& (injformagdo (dirigidas aos/as colaboradores/as e estruturadas de acordo com as circunstancias presentes),

a) Divulgar e comunicar
o Manter um elo de ligagdo com as entidades locais como Autoridade de Salde, e, Seguranga Social, Camara
Municipal, Comiss&o de Proteg@io de Criancas e Jovens, Forgas e Servigos de Seguranga (programas de
policiamento comunitario da GNR / PSP), Protegéo Civil & Agrupamento de Centros de Salde {ACeS) / Unidade
Local de SalGde (ULS).
o Colocar a entrada de todas as valéncias desta instituigao panfletos informativos sobre prevengdo e controlo de
infegio por novo Coronavirus, nomeadamente sobre a lavagem das maos.
o Afixar no Placar dos/as colaboradoresfas os procedimentos em caso de suspeita de utente infetado com o
Corenavirus:
- contactar a equipa de salde e, na indisponibilidade dasta, contactar a linha SNS24 — 808 24 24 24
- o caso das respostas sociais dirigidas as criangas; isolamento, contacto imediato com ofa Encarregado/a de
Educagdo para vir buscar a crianga e contacto equipa de salide (na indisponibilidade desta, contactar a linha
SNS24 - 808 24 24 24),
o Atualizar lista de contactos telefénicos prioritarios para cada senvigofvaténcia {Coordenadora da Salde,
Coordenadoresfas de servigo/valéncia; colaboradores/as, parceiros extemas, hospitais, autoridade de saide
publica, PSP, GNR, farméacias, bombeiros).

b} Restringir os contactos com o exterior
Cabe a equipa operativa definir e limitar os momentos de contacto com o exterior, nomeadamente nas visitas Iidico-
pedagogicas dos/as utentes, eventos e intercdmbios com outras entidades, como medida praventiva.
As visitas fambém deveréo ser alertadas para o risco de serem portadores do coronavirus e porem em risco a satide
dosfas utentes. Tendo em conta as circunsténcias, pedera ser necessério restringir as visitas, bem como outras pessoas
gxternas ao servigo, nomeadamente voluntarios/as ou estégiériosias.
Deve-se também sensibilizar as visitas dos/as utentes para caso apresentem sintomas de doenga, ou poderem ser

veiculos de transmissdo, ndo se deslocarem as valéncias.

¢} Assegurar medidas de higiene do ambiente
Disponibilizar em todos os locais onde néoe exista a possibilidade da lavagem das maos uma solugdo alcoolizada para
desinfecgéo das médos a qual devera ser utilizada por todas as pessoas (utentes, colaboradores/as e visitas);
Os planos de higienizagéo definidos deverdo ser revistos, de acordo com as circunsténcias presentes, podendo ser
reforgados em determinadas éreas & prascindidos noutros dominios. Pode ainda haver necessidade de rever a

periodicidade,
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d) Envolver os Servigos de Seguranga e Salide no Trabalho
Apods a avaliagio da Equipa Operativa, os servigos na area da salde, prestados aos/as utentes e aos colaboradorestas,
poderdo sofrer alteragdes, mediante a situacfio concreta (a abrangéncia de casos & de valéncias). As Equipas de

Emergéneia devero também ficar alerta, em caso de necessidade de intervengao.

e) Identificar as atividades essenciais e prioritarias
A instituigio subdivide a sua atividade em Il Niveis, consoante o tipo de estruturasivaléncias/serviges (| — ndo podem
encerrar, il - podem encerrar parcialmente ou desacelerar a sua afividade; |l — podermn encerrar totaimente):
Nivel | — ERPI's, Unidades de Cuidados Continuados, Servigo Apoio Domicifidrio, Casa Abrigo, Cantina Social e
Cozinhas.
Nivel Il - Unidade de Fisiatria, Unidade de Gastroenterologia, Servigos Administrativos, Servigos de Apoio (Compras e
Economate, Lavandaria, Portaria € Manutengao).

Nivel Il - Centro Dia, Creche e Pré-escolar.

f) Redefinir os Recursos Humanos
Cabe aosfas Coordenadores/as e responséveis de valéncia’servico manter atualizada a lista de colaboradores/as &
respetives contactos, bem como redefinir o mapa de pesscal para assegurar o serviga em periodo eritico.
Em articulagdo com o Departamento de Recursos Humanos, poderdo ser recrutados/as colaboradores/as de fungdes

diferentes para assegurar os servigos minimos, tende em conta o perfil pessoal e profissional.

Em situagéo de elevado absentismo

Caso se verifique absentismo elevado e abrupto com cormprometimento nos racios minimos definidos por tumne para o
cumprimenio de cuidades/tarefas, deve ser feita comunicagao imediata ao Departamenio de Recursos Hurnanos a fim
de se poder providenciar o preenchimento dessas lacunas com recursa 808 seguinies meios:

- Reafetagéo de colaboradores/as de outras valéncias da instituicio (Nivel Hl e Nivel #):

- Recrutamento extraordinario a partir da Bolsa de Recrutamenio Instituciona;

- Recrutamento extraordinario junto do Instituto de Emprego e Formag8o Profissionat {ex : Programa MARESS);

- Recritamento de Voluntarios/as institucionais;

- Recritamento junto do Banco de Voluntariade Local;

- Recrutamento junto empresas de trabalho temporario.

g) ldentificar parceiros externos aternativos
Dada a existéncia de mais do que um forecedor para cada tipo de bem e servigo, s6 em caso de forga maior sera
necessario recorrer a fomecedores ndo selecionados. A lista a considerar encontra-se carregada no programa
informatico de Stocks.
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h) Assegurar a existéncia de sfocks
Garantir uma “reserva estratégica® de bens ou produtos cuja falta possa comprometer o exercicio das afividades
minimas ou consideradas prioritérias (durante o periodo critico da pandemia).

i) Realizar agdes de sensibilizagao e (infformagao
O Departamento de Recursos Humanos e Sailide e Seguranga no Trabalho promovera agdes de sensibilizagio e
(infformag&o aos/as colaboradores/as visando a divulgacéo, o incentivo e o treino de medidas de prevengéio e controlo
de infegdo por SARS-CoV-2, nomeadamente:
¢ Distanciamento fisico recomendado de 1,5 a 2 metros, sempre que possivel;
o Técnica correta de colocagio, Uso e remogéo de mascaras;
o Medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando espirar ou tossir (com tengo de papel ou com o
cotovelo, nunca comn as méos; deitar sempre o lengo de papel no lixo);
o Lavagem frequente das méos, com agua e sabdo ou usar solugdo a base de Alcool. Deve lavé-las sempre que
se assoar, espirfar, tossir oU apds contacto direto com pessoas dosntes;
o Evitar tocar nos othos, ho nariz e na boca;
o Evitar partithar comida e cutros bens pessoais;
o Evitar contacto préximo com pessoas com infegdo respiratoria.
o Dasinfegéo e limpeza, de acordo com a Crientagdo n.° 014/2020 da DGS

i)  Qutros Cuidados de Controlo
Com a atualizagdo da Orientagdo 009/2020, as admissdes dos utentes passaram a reger-se com base em critérios
diferentes até entdo, devido & vacinagdo a que a populagio idosa foi sujeita nos Ultimos meses.
Assim sendo:

Admissfo de Utentes
A admiss&o de novosfas utentes residentes / com intemamenta implica:
- Realizagéo prévia de teste laboratorial para SARS-CoV-2 negativo de acordo com as norma 019/202C de 26/10/2020
atualizada a 23/02/2022
- Avaliag&o por parte da equipa clinica;
- Quando ofa utente apresente esquema vacinal para a COVID 19, com devido tempo de imunizagio, ndo necessita
de realizar isolamento.
- Se ofa utente ndo apresentar imunizagdo para a COVID 19 tera de realizar isolamento/quarentena de 14 dias.
Em caso de admissac de novosfas utentes/residentes, ndo ¢ pemitida a entrada de acompanhante na instituigao.
Excecionalmente, & em cumprimento da orientagéo n.° 002/2021, de 3 de fevereiro da DGS com atualizagdo a 28 de
Outubro de 2021, nas admissdes na valéncia residencial da Instituigéo que funciona em regime “aberto”, permitindo a
entrada e saida diaria dos/as utentes (Casa Abrigo D. Maria Magalhdes), néio & obrigatéria a realizagso prévia de teste
laboratorial para SARS-CoV-2
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a) Na admissdo de novosfas utentes e nas reentradas apds auséncias superiores a 24h, deve ser questionada a
existéncia de sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 e historia de contacto com caso confirmado de COVID-19
nos 14 dias anteriores (preencher Mod. 385 - Estratificagéo do Risco COVID).

b} Se na admissao existir suspeita de COVID-19, ofa novo/a utente deve ser encaminhado/a, com méascara se a sua
condigéo clinica e a idade o permitir, para a 4rea de isolamento definida no Plano de Contingéncia, seguindo os
procedimentos descritos no capitulo “procedimentos para caso suspsito na instituicao”. Esta situagdo ndo constitui um

impedimento para a admiss&o.

Visitas e Saidas g0 Exterior

Devem ser facilitadas as visitas as pessoas acamadas que permanegam nos respetivos quartos, mantendo a
seguranga dos residentes/ utentes e dos visitantes. O uso de meios tecnoldgicos deve ocorrer sem prejuizo, mesmo
com as medidas em vigor de visitas presenciais. Sao permitidas visitas aos utentes mediante apresentagdo de
Certificado Digital COVID da UE emitido nos termos do Decreto- Lei n.® 54-A72021, de 25 de Junho, au, em
altemativa, a apresentagéo de um resultado negativo num teste para SARS-VoV-2 realizado de acordo com o disposto
na alinea &) do ponto n.°28 da Norma n.° 019/2020 da DGS.

Utentes que se ausentem da instituigéo por periodos inferiores a 24 horas ou residentes auténomos que realizem as
suas atividades de vida diarias fora da instituigéo, ndo ficam sujsitos as medidas acima descritas. Sendo que guando
s&o utilizados espagos comuns devem obrigatoriamente utilizar mascara e acautelar pelo cumprimento das nomas
em vigor na valéncia de distanciamento social. O uso de mascara aquando das referidas deslocagdes ao exterior &
obrigatério.

Utentes que se ausentem por periodos superiores a 24H, devem sempre realizar teste ao COVID 19 quando
regressarem a valéncia. Se possuirem esquema de vacinagio completo e devido tempo de imunizagdo ndo

necessitam de isolamento. Caso ndo possuam esquema vacinal, devem cumprir 14 dias de isolamento/quarentena.

Gestée de Residuos

Os residuos devem ser eliminados, conforme o ja estabelecido na insiituigio {IT21.1 - Ambiente) com cumprimento
do preconizado na Orientagdo 014/2020 da DGS. Devem ser usadas luvas para lidar com o8 residucs e as maos
devem ser higienizadas.

Na prestagéio de cuidados de salde domicilirios, os residuos do Grupo 1Il e IV sfo recolhicdos pela entidade
responsavel pela prestagéo de cuidados de salide domiciliarios 20 doente, ndo devendo em caso algum ser colocados
no contentor de residuos (caixote do lixo) que se encontra no quarto/sala em que o doente COVID-19 estd em
isolamento. Estes residuos devem ser devidemente acondicionados, pelo profissional de salde, no contentor
especifico para cada grupo, estando a sua gestao a carge da correspondente entidade responsével pela prestago de
cuidados de salide (ex.: Hospital/lUSF/UCSP/outra entidade prestadora de cuidados de salide).
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Roupa utilizada pelos/as doentes

Devern ser seguidas as precaugbes padréo. Devem-se usar bata e luvas ao contactar diretamenta com a roupa dofa
doente. Esta deve ser colocada num saco vermelho ainda dentro do quarto de isolamento. Apds intradugdo da roupa
no respetivo saco, as fuvas devem ser retiradas, as maos lavadas/higienizadas e colocadas novas luvas, @ o saco
fechado de modo & evitar o contacto com ¢ ambiente durante o transporte.

O transporte da roupa deve ser efetliado com o uso de luvas. As mios devem ser higienizadas apds o manuseamento

da roupa dos/as doentes, com ou sem luvas.

Louga utilizada pelo dosnte

Devem ser seguidas as precaugbes padr@io. Davern usar-se luvas para manusear a louga e utensilios dos/as doentes.

Equipamentos utilizados nos cuidados aos/as doentes
Devem ser seguidas as precaugdes padréo. Deve usar-se luvas para o transporte e manuseio de equipamentos. Os
utenstlios devem ser limpos com um desinfetante antes de ser removido do quarto de isolamento. Nos equipamentos
portateis que ndo puderem ser individualizados, deve ser impa a superficie externa dos mesmos com o desinfetante
aprovado pela instituico. Nos casos especificos de amastadeiras, urindis e bacias de higiene dos utentes devem ser
cumpridos os procedimentos constantes da orfentagdo 009/2020 atualizada a 02/11/2021 e j& em vigor na instituigdo

para estes cuidados.

Limpeza e desinfegdo ambiental
A limpeza e desinfegio das superficies ambientais deve seguir as normas habituais da instituigio (planos de
higienizagao). Deve ser usado ¢ EP), tal como recomendado para o local de isolamento de doente com o Virus. As
zonas & volta do/a doente devem ser mantidas o mais desimpedidas possivel, com o minimo de equipamentos para
facilitar a limpeza. Deve ser dada especial aten¢8o a limpeza das supesficies mais utifizadas pelofa doente como
mesas-de-cabeceira, grades da cama, telefone, campainhas, puxadores das portas, lavatorios, enire outros. Quando o
quarto que esteve submetido a isolamento, deixar de o ser, tudo deve ser limpo e desinfetado. Néo estdo previstas
medidas especiais para a limpeza de cortinas, tetos ou paredes 2 néo ser que seja evidente a presenga de residuos,

O uso de desinfetantes em spray ndo & recomendado em quartos ocupados ou desocupados.

Cuidados pds-morte

Em casos de &bitos ocormidos durante a pandemia, com casos confirmados ou suspeitos {desde que apresente a
sintomatologia j& definida anteriormente de caso suspeito), devem ser cumpridas as orientagfes da norma 002/2020,
de 03/07/2029.

Rawisfo Liata
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7. VIGILANCIA DA SA0DE

Previamente & realizagéo de exame de salde no dmbito da Medicina do Trabalho serd aplicado um questionario clinico
e epidemiologico prévio (MOD. 385 - Estratificagio do Risco) onde, no campo “outras questdes de releve’, dave constar
informagéo sobre a situagéo de vasinagio do/a colaborador/a para & COVID-18,

O referido questionério deve constar no processe clinico do/a trabalhador/a, anexo & Ficha de Aptidéo, ou a decisao
fundamentada da eventual impossibilidade ou inviabilidade da sua aplicagéo. Considerando que o questionario tem
dados de salide pessoais e sensiveis, o acesso a sua informagéo deve ser restrito aosfas profissionais de salide para

efeitos de vigilancia da salde.

Se durante o exame de salde for identificado/a um/a trabalhadorfa com suspeita de infegdo por SARS-CoV-2 ou um
contato de alto risco, deve ser aplicado o dispasto na Norma n® 004/2020 e na Norma n® 015/2020 da DGS, bemn como

0¢ testes laboratoriais adequados, nos termos da Noma n® 019/2020, nas suas versdes atuais.

Em caso de surto ou cluster, deve ser enviada 4 autoridade de satde uma lista indicativa dos/as trabathadores/as com

elevada suspeicao de serem contactos, especificando o tipo de exposigéo.

No regresso ao trabalho apds ofa trabalhadar/a ter tido COVID-18, no ambiio da vigildncia da sa(de, deve ser realizado

exame de salide ocasional pelo Servigo de Salide do Trabalho.
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