PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 09 A 13 DE JANEIRO DE 2023

DA ALMOGO LANCHE

SOPA Creme de legumes com peixe ¢,
) ) Papa de fruta 13567811
BEBES Empadao’ de peixe *

SEGUNDA-FEIRA Sala2 | Peixe vermelho ¢ no fomo, arroz branco, salada de alface e tomate

logurte” Natural
+

Maca assada/ Papa de fruta/ Fruta da época P’ com queijo”

SOBR

SoPA Creme de legumes com frango
Papa lactea’
BEBES Massa c/ frango, legumes cozidos

TERCA-FEIRA Feijoadinha, (carne de vaca, porco e frango, feijéo branco), (sem enchidos e sem carnes L
SALA2 gordas), arroz branco, salada de alface e tomate ( 'Leltle suzp!?s A
opcional-cevada'/canela
+
SOBR Pera cozida / Fruta da época Pao' ¢/ creme vegetal
Creme de legumes com peixe
SOPA
. Papa de fruta 13567811
. Arroz de Peixe*
QUARTA-FEIRA Beses
Pescada* grelhada co arroz de cenoura, salada de alface e tomate ;
SALA2 logurte” Natural
+
SOBR | Banana/ Papa de fruta Pé&o' com fiambre®
SoPA Creme de legumes com vitela

Papa lactea’
Beses | Massa's com vitela, legumes cozidos

QUINTA-FEIRA Massa'? com vitela, legumes cozidos Leite” simples

SALA2 .
(opcional-cevada'/canela)
+

Pao! ¢/ creme vegetal

SOBR Pera assada / Papa de fruta/ leite-creme 1367

SOPA Creme de legumes com peixe / canja de galinha '3
Papa de fruta 13567811
BEBES Empadéo37 de peixe* , brocolos cozidos

SEXTA-FEIRA . . X .
saa2 | Empadao®’ de peixe? , brocolos cozidos Fruta da época
+
SOBR Maga cozida / Papa de fruta/ Fruta da época P30’ ¢/ marmelada
' N
- S D
NUTRICIONISTA ‘ | -5 42\( A Gor \C“Qﬁ‘\ (CP1206N
Indicagdes|

Até aos 6 meses, ao lanche é servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten
Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com carne a partir dos 6/7 meses Constituicdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:

Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: 2 -1 unid.
A Sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos Séo sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
6/7 meses ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e

Papa lactea de cereais sem e ¢/ gluten é elaborada apenas com agua necessidades da crianga.

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderdo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.

Outras frutas: magas, peras, bananas.

Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA ‘ JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 16 A 20 DE JANEIRO DE 2023 ‘

DA ‘ ALMOGO LANCHE ‘

SoPA Creme de legumes com vitela

Papa lactea’
BEBES Massa 13 com vitela,

SEGUNDA-FEIRA

SALA2 | Massa a Lavrador (massa'3 cotovelo com came de vaca aos cubos, feijo vermelho, couve Leite” simples
galega), (sem enchidos e sem carnes gordas) (opcional-cevada'/canela)
+
SOBR Magé cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época P&o' ¢/ creme vegetal
SoPA

Creme de legumes com peixe 4,

Papa lactea’
BEBES Pescada* grelhada c/ arroz de tomate, cenoura e feijéo-verde cozido

T . . .
FROAFEIRA san2 | Pescada*grelhada c/ arroz de tomate, cenoura e feijao-verde cozido )
Fruta da época

+
SOBR Pera assada/ Papa de fruta/ Fruta da época Pao! ¢/ queijo’

SoPA Creme de legumes com frango

Papa de fruta 1356781t

BEBES Frango guisado (desfiado) com arroz, brécolos cozidos

SALA 2 Frango assado, arroz, salada de alface e tomate logurte’Natural
+

P&o' ¢/ fiambreb

QUARTA-FEIRA

Maga assada/ Papa de fruta/ Fruta da época
SOBR

ive 4
SopA Creme de legumes com peixe

Papa lactea’
Beses | Arroz de peixe*, legumes cozidos

QUINTA-FEIRA

saa2 | Pescada*cozida com salada de feijéo-frade e ovo, cenoura e legumes cozidos Leite” simples
(opcional-cevada'/canela)
+
SOBR | Banana/ Papa de fruta oy .
Pao' ¢/ queijo
SoPA Creme de legumes com peru
) Papa de fruta 13567811
BEBES Empadao®7 de peru, legumes cozidos
SEXTA-FEIRA
30 3.7
saa2 | Empadéao 37 de peru, salada de alface e tomate Fruta da época
+
SoBR Péra cozida / Papa de fruta/ Fruta da época Pzo’ e tridngulo queijo
I i r')
NUTRICIONISTA ‘ Gﬁ ;3\2"‘-\ Goor \(Qrzj’:\ (CP1206N
Indicagdes|

Até aos 6 meses, ao lanche é servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten
Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com camne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: 72 -1 unid.

Constituicdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7 | So sempre consideradas as introducdes alimentares individuais, sendo que a

meses ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e
Papa lactea de cereais sem e c/ gluten é elaborada apenas com agua necessidades da crianga.

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderdo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.

Outras frutas: magas, peras, bananas.

Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA

JARDIM DE INFANCIA - CRECHE

SEMANA

23 A 27 DE JANEIRO DE 2023 ‘

Dia

ALMOGO

LANCHE ‘

Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses
Sopa enriquecida com carne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7
meses

Papa lactea de cereais sem e ¢/ gluten é elaborada apenas com agua

necessidades da crianga.

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten
Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:
Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: %2 -1 unid.

Séo sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e

SoPA Creme de legumes com peixe 4,
Papa de fruta 1356781t
BEBES | Peixe vermelho? grelhado (desfiado), arroz, puré de ervilhas
SEGUNDA-FEIRA ) .
Saa2 | Peixe vermelho# no forno, arroz branco, salada de alface e tomate logurteNatural
+
SOBR Macéa assada/ Papa de fruta/ Fruta da época P&o' ¢/ queijo’
SoPA Creme de legumes com frango
Papa lactea’
Bees | Massa '3 com frango
TERGA-FEIRA - 13 p07i ; i Leite” simpl
saa2 | Bifinhos de frango estufados ¢/ cogumelos, esparguete ' cozida, brécolos cozidos €ite’ simples
(opcional-cevada'/canela)
. . . +
SO0BR Maga cozida/ Papa de fruta/ gelatina Po! ¢/ creme vegetal
SOPA | Creme de legumes com peixe ¢,
Papa de fruta 13567811
QUARTA-FEIRA BEBES Arroz de pe!xe, legumes coz!dos,
saa2 | Arroz de peixe, legumes cozidos Fruta da época
+
SoBR Banana / Papa de fruta/ Fruta da época P&o’ ¢/ fiambre®
SopA Creme de legumes com vitela
Papa lactea’
Bests | Jardineira de vitela (desfiada),
QUINTAFEIRA saa2 | Jardineira de vitela com legumes, Leite” simples
(opcional-cevada'/canela)
SoBR Péra cozida / Papa de fruta/ Fruta da época - *
Pao' ¢/ creme vegetal
Sopa Creme de legumes com peixe %/ canja de galinha '#/Juliana
) . Papa de fruta 1356781t
BEBES Farinha de pau de peixe 4,
SEXTA-FEIRA aag | Pescada‘ grelhada, arroz de cenoura, salada de alface e tomate Fruta da época
+
SOBR Maca assada/ Papa de fruta/ Fruta da época P&o' ¢/ marmelada
[ -
NUTRICIONISTA ‘ o e Gor \CQ““i (CP1206N
Indicagdes|

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderdo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

Mop.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 30 DE JANEIRO A 03 DE FEVEREIRO DE 2023
DiA ALMOGO LANCHE

SOPA | Creme de legumes com vitela Papa lsctea’

SEeUNDAFERA BEBES | Arroz de vitela,
SALA2 | Arroz de vitela, (sem enchidos e sem carnes gordas), legumes cozidos Leite” simples
(opcional-cevada'/canela)
+

Maga cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época
SoBR ¢ P P P&o' ¢/ creme vegetal

SoPA Creme de legumes com peixe ¢,

i Papa de fruta 3567811
Pescada* escalfada, com batata, cenoura e legumes cozidos p

BEBES
TERGA-FEIRA Pescada* estufada com batata, salada de alface e tomate
SALA2 .
Fruta da época
, ) +
SOBR Pera assada/ Papa de fruta/ Fruta da época/ Gelatina Pio o/ queijo’

SoPA Creme de legumes com frango
Papa lactea’

Beses | Arroz de frango, desfiado
Frango assado ¢/ batata, arroz branco, salada de alface e tomate

QUARTA-FEIRA

SALA2 logurte’Natural
+
Sosr Maga assada/ Papa de fruta/ Fruta da época P&o' ¢/ fiambre®
SoPA Creme de legumes com peixe ¢,
Papa de fruta 1356781t
BEBEs Farinha de pau de peixe 4,
QUINTA-FEIRA Saaz | Pescadatcozida, batata cozida, grao-de-bico, cenoura e legumes cozidos Leite’ simples
(opcional-cevada'/canela)
SOBR Banana / Papa de fruta/ Fruta da época +
P&o’ ¢/ creme vegetal
Sopa Creme de legumes com peru
Papa lactea’
BEBES Massa com peru,
SEXTA-FEIRA saaz | Bifinhos de peru estufados, massa cotovelo'* cozida, salada de alface e tomate logurte’Natural
+
301
SOBR Péra cozida / Papa de fruta/ Fruta da época Péio o/ compota
I
: N
NUTRICIONISTA ‘ G’: g»j\?? Gor \f“"‘*:\ (CP1206N
Indicagdes|

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten
Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com camne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: /2 -1 unid.

Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7 S&o sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
meses

Papa lactea de cereais sem e c/ gluten é elaborada apenas com agua

ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e
necessidades da crianga.

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderdo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.

Outras frutas: magas, peras, bananas.

Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses
Sopa enriquecida com carne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7
meses

Papa lactea de cereais sem e ¢/ gluten é elaborada apenas com agua

necessidades da crianga.

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten
Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:
Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: %2 -1 unid.

Séo sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e

Mob.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 06 A 10 pE FEVEREIRO DE 2023
DA ALmogo LANCHE
v 4
SopA Creme de legumes com peixe 4,
Papa de fruta 13567811
1 ive 4
BEBES Acorda' de peixe 4,
SEGUNDA-FEIRA SALA2 Pescada* a Rosa do Adro (no forno, com péo ralado'), arroz branco, salada de
alface e cenoura ralada logurteNatural
+
SoBR Maga cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época P&o' ¢/ marmelada
SoPA Creme de legumes com vitela
Papa lactea’
Beges | Empadao 37 de vitela,
TERGA-FEIRA Jardineira de legumes com carne (batata aos cubos, carne de vaca e porco aos cubos, .
SALA2 . ) . Leite” simples
cenoura, ervilhas), (sem enchidos e sem carmes gordas), legumes cozidos :
(opcional-cevada'/canela)
+
SOBR Pera assada/ Papa de fruta/ Fruta da época P&o' ¢/ creme vegetal
SoPA Creme de legumes com peixe *
Papa de fruta 13567811
- 3 ixa 4
QUARTA-FEIRA BEBES | Empado de peixe
Saa2 | Pescada*grelhada, arroz de cenoura, salada de alface e tomate Fruta da época
= ) +
Maga assada/ Papa de fruta/ gelatina
SOBR ¢ P 9 P&o' c/ fiambre®
Creme de legumes com coelho
SoPA f dnnT
Papa lactea
Beats | Coelho estufado com massa '3
QUINTA-FEIRA . 13 N
saa2 | Ranchinho (massa'? cotovelo com carne de vaca aos cubos, gréo, repolho), (sem logurte’Natural
enchidos e sem carnes gordas), legumes cozidos +
SOBR ) P&o' ¢/ creme vegetal
Banana / Papa de fruta/ Fruta da época
SOPA Creme de legumes com peixe *
Papa de fruta 13567811
BeBts | Arroz de peixe 4
SEXTA-FEIRA ) B . . )
Saa2 | Arroz de peixe* (pescada, salmao) com delicias do mar4, brécolos cozidos Fruta da época
+
SOBR Pera cozida / Papa de fruta/ Fruta da época P30’ o/ queijo”
I Cj q >
NUTRICIONISTA o gg\?? O \544"3-’!'\\ (CP1206N
Indicagdes|

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderdo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 13 A 17 DE FEVEREIRO DE 2023

DA ALMOGO LANCHE

Sopa Creme de legumes com peru
Papa lactea’

BEBES | Bifinhos de peru guisados (desfiado) com arroz, puré de cenoura

SALA2 Bifinhos de peru grelhados, arroz de feijao vermelho, salada de alface e cenoura Leite” simples
(opcional-cevada'/canela
+

Pao! ¢/ creme vegetal

SEGUNDA-FEIRA

SO0BR Pera assada/ Papa de fruta/ Fruta da época

SOPA .
Creme de legumes com peixe 4,

Papa lactea’

BEBES Empadao de peixe?: cenoura e legumes cozidos
TERGA-FEIRA

SALA2 Pescada * cozida, batata cozida, grao-de-bico, ovo?, cenoura e legumes cozidos ,
Fruta da época

+
SOBR Pera assada/ Papa de fruta/ Fruta da época Pao’ ¢/ fiambre®

Creme de legumes com frango

- Papa de fruta 3567811

BEBES Arroz de frango, legumes cozidos
QUARTA-FEIRA

saa2 | Frango estufado c/cenoura e ervilhas, arroz branco, legumes cozidos logurte’Natural
+
SOBR P&o! ¢/ queijo”

Maca assada/ Papa de fruta/ Fruta da época

Creme de legumes com peixe ¢,

SoPA
) ] Papa lactea’
BEBES Massa '3 de peixe 4, brocolos cozidos
QUINTA-FEIRA . . .
SALA2 Massa '3 de peixe 4, salada de alface e tomate Leite” simples
(opcional-cevada'/canela
SOBR Banana / Papa de fruta/ Fruta da época ; *
P&o' ¢/ creme vegetal
SOPA Creme de legumes com vitela
) ) ] Papa lactea’
BEBES Puré de batata ¢/ vitela desfiada, couve-de-bruxelas cozidas
SEXTA-FEIRA R 13 a7
SALA 2 Alméndegas '3 com molho de tomate, puré 37 de batata, cenoura e repolho Fruta da época
+
SOBR | Perg cozida / Papa de frutal Leite creme? 36 Pao’ ¢/ creme vegetal
' 2 N
- B, ) I8 =2
NUTRICIONISTA ‘ | o = Condkat? (CP1206N}
Indicagdes|

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gltten
Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com carne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: /2 -1 unid.

Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7 S&o sempre consideradas as introduges alimentares individuais, sendo que a
meses

Papa lactea de cereais sem e ¢/ gluten é elaborada apenas com agua

ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e
necessidades da crianga.

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderdo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.

Outras frutas: magas, peras, bananas.

Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com camne a partir dos 6/7 meses

Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses

A Sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos
6/7 meses

Papa lactea de cereais sem e ¢/ gluten é elaborada apenas com agua

necessidades da crianga.

Até aos 6 meses, ao lanche é servido diariamente papa lactea de cereais s/ gluten
Constituicdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:
Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: 2 -1 unid.

Sao sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e

Mob.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 20 A 24 pE FEVEREIRO DE 2023 ‘
DIA ALmoco LANCHE ‘
SopA Creme de legumes com peixe 4
, Papa lactea’
Beses Agorda’ de peixe 4,
SEGUNPATERA | Sun2 | Pescada grelhada 4, amoz de tomae, salada de alf
escada grelhada 4, arroz de tomate, salada de alface e cenoura logurte’Natural
+
SOBR Magé assada/ Papa de fruta/ Fruta da época Péo’ ¢ queijo’
SoPA
BEBES
TERGA-FEIRA
SALA2
SOBR
ixa 4
SoPA Creme de legumes com peixe 4,
Papa lactea’
BEBES Puré de batata com peixe grelhado, puré de cenoura
QUARTA-FEIRA . i
Saa2 | Abrotea no formo, puré 37 de batata, salada de alface e tomate Fruta da época
+
SoBR Banana / Papa de fruta/ Fruta da época Pao! ¢/ fiambre®
SOPA Creme de legumes com vitela,
Papa de fruta 1356781t
Q Beses Empadio de vitela 37 de batata, cenoura e repolho
UINTA-FEIRA Saa2 | Empaddo de vitela 37 de batata, cenoura e repolho Leite” simples
(opcional-cevada'/canela)
SOBR Maga cozida/ Papa de fruta/ leite-creme 1367 +
P&o’ ¢/ creme vegetal
SOPA Creme de legumes com peixe 4,
Papa lactea’
Bests | Arroz de peixe 4
SEXTAFERA saa2 | Pescada*grelhada com arroz alegre (ervilhas, cenoura e milho), salada de alface e Fruta da época
tomate +
P&o' ¢/ marmelada
Sosr Péra assada / Papa de fruta/ Fruta da época
I
NUTRICIONISTA ‘ o gg\E“\ Ca \r'\(@zjf) e
Indicagdes|

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderdo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

MoD.175/0
VALENCIA ‘ JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 27 pe FEVEREIRO A 03 DE MARGO DE 2023 ‘
DIA ‘ ALmogo LANCHE ‘

sopa | Creme de legumes com frango 4,
Papa de fruta 13567811
BEBES | Massa'? cf frango, cenoura e legumes cozidos

SEGUNDA-FEIRA

. ita? qi
SALAZ | Massa '3 com frango, cenoura e legumes cozidos Leite” simples
(opcional-cevada'/canela)

+

SoBR Magé cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época Pao! ¢/ creme vegetal

SOPA Creme de legumes com peixe 4

) . ) Papa lactea’
Arroz de peixe* brécolos cozidos

BEBES
TERGA-FEIRA Pescada grelhada com arroz de feijao vermelho, brocolos cozidos —
SALA2 logurte’ solido de
aromas
+

SO0BR Pera cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época P50’ ¢/ marmelada

Creme de legumes com vitela

SoPA
Papa lactea’
) Arroz de vitela,
BEBES
QUARTA-FEIRA Feijoadinha, (came de vaca e frango, feijao vermelho), (sem enchidos e sem cames Fruta da &
SALA2 gordas), arroz branco, salada de alface e tomate ruta f epoca
SOBR . . Pao’ ¢/ fiambre®
Macé assada/ Papa de fruta/ Fruta da época
Creme de legumes com peixe 4
SoPA g P '
13,567,811
Best Filete de Peixe “escalfado com puré de batata 7, Papa de fruta
EBES
- 4 i i ii30- i . .
QUINTA-FEIRA San2 Pescada* cozida com batata cozida, cenoura e feijdo-verde cozido Leite” simples
(opcional-cevada'/canela)
SOBR Banana / Papa de fruta/ Fruta da época +
Pao! ¢/ compota
Creme de legumes com vitela
SoPA
] ) ) Papa de fruta 1356781t
BEBES Massa c/ vitela picada, legumes cozidos
- 13 4
SEXTA-FEIRA SaLA 2 Esparguete "2 a Bolonhesa, alface e tomate Fruta da época
+
SOBR Pera cozida / Papa de fruta/ Fruta da época Péo’ ¢/ tridngulo de
queijo’
I
: N
NUTRICIONISTA ‘ W o gz\E”x C“‘C DY \Cﬁﬁcﬂf'\) (CP1206N

Indicagdes|
Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com carne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: %2 -1 unid.

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten

Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7 S&o sempre consideradas as introduges alimentares individuais, sendo que a

meses ) ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e
Papa lactea de cereais sem e ¢/ gluten é elaborada apenas com agua necessidades da crianca.

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderdo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.

Outras frutas: magas, peras, bananas.

Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA ‘ JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 06 A 10 DE MARGO DE 2023 ‘

DIA ‘ ALMOCO LANCHE ‘

SoPA Creme de legumes com vitela
Papa lactea’

SECUNDAFERA BEBES | Arroz de vitela, couve-de-bruxelas cozidas
. C g
SALA2 Vitela estufada c/ ervilhas e cenoura, arroz branco, couve-de-bruxelas cozidas (op ci';ggfc eiggg!zz nela)
+

SoBR Magé cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época Pao’ ¢/ creme vegetal

SOPA Creme de legumes com peixe 4,

Papa de fruta 1356781t
Farinha de pau de peixe 4, legumes cozidos

BEBES
TERGA-FEIRA SALA2 Salada de pescada * (pescada cozida desfiada, batata cozida), salada de alface e
tomate Fruta da época
+
SOBR P&o' ¢/ queijo”

Pera assada/ Papa de fruta/ Gelatina

SoPA Creme de legumes com frango

Papa lactea’
Beges | Arroz de frango, legumes cozidos

Bifinhos de frango estufados ¢/ cogumelos, arroz, salada de alface e cenoura

QUARTA-FEIRA

SALA2 logurte’Natural
+

SOBR | Maga assadal Papa de fruta/ Fruta da época Péo' c/ fiambre®

Creme de legumes com peixe 4
SOPA Papa de fruta 13,567,811

i 4 e !
BEBES Empadao de peixe # brécolos cozidos
QUINTA-FEIRA aaz | Pescada grelhada com salada russa, (batata cozida ao cubos, ervilhas, cenoura) Leite’ simples

salada de alface e tomate (opcional-cevada'/canela)
SOBR - *

Banana / Papa de fruta/ Fruta da época Péo' ¢/ creme vegetal
SoPA Creme de legumes com coelho

Papa lactea’
BEBES Massa '3 com coelho, legumes cozidos
SEXTA-FEIRA
SALA2 Massa'?3 cotovelo com carne, salada de alface e tomate logurte” Natural
+
SOBR | péra cozida / Papa de fruta/ Fruta da época Péo’ ¢/ compota
I
NUTRICIONISTA ‘ C”.\ fa »3\2'“-\ G‘C"f \(G‘*’:\ (CP1206N
Indicagdes|

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten
Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com camne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: 72 -1 unid.

Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7 S&o sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a

meses ) ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e
Papa l4ctea de cereais sem e ¢/ gluten é elaborada apenas com agua necessidades da crianga.

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderdo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.

Outras frutas: magas, peras, bananas.

Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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